
ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

Пɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɨɪɝɚɧɢɡɚцɢɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя ɩɨ 
ɩɪɨфɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɚɥьɦɨɧɟɥɥɟɡɚ 

 

 

ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɥёɡ - ɨɫɬɪɚɹ ɡɨɨɧɨɡɧɚɹ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. 
 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɋɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɞɨ 60 ɞɧɟɣ, ɧɚ 
ɬɤɚɧɢ, ɨɞɟɠɞɟ ɞɨ 80 ɞɧɟɣ, ɧɚ ɩɨɫɭɞɟ ɞɨ 70 ɞɧɟɣ. Хɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ, 
ɜɵɫɭɲɢɜɚɧɢɟ, ɫɨɥɟɧɢɟ, ɤɨɩɱɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɨɥɨɱɧɵɯ, ɦɹɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɤɨɬɥɟɬɚɯ, ɮɪɢɤɚɞɟɥɶɤɚɯ, ɦɚɤɚɪɨɧɚɯ ɫ ɦɹɫɨɦ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɩɬɢɰɵ. 
ɉɭɬɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɨɦ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ – ɩɢɳɟɜɨɣ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ ɢɡ ɦɹɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ. Ɇɢɤɪɨɛɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɩɨɥɭɫɵɪɵɟ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɹɢɰ ɜ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ, ɹɢɱɧɢɰɚ-ɝɥɚɡɭɧɶɹ, ɤɪɟɦɨɜɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɦɹɫɧɵɟ 
ɫɚɥɚɬɵ, ɫɬɭɞɧɢ), ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ.  
 

ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɤɚɤ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥ), ɬɚɤɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɱɚɳɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ, ɲɤɨɥɚɯ, ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ: ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɝɨɪɲɤɢ, ɛɟɥɶё, 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ, ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟɦɵɬɵɟ ɪɭɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
 

ɂɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɪɢ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ (ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɢ) ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɬɨɤ (ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-

ɛɵɬɨɜɨɦ ɩɭɬɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ), ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 2-3 ɞɧɹ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɞɨ 7 ɫɭɬɨɤ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ: ɨɡɧɨɛ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 38-39ɨ ɋ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 2 ɞɨ 10 ɫɭɬɨɤ. 
Дɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɚɠɧɨ ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ ɧɨɫɢɬɟɥɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɧɨɫɢɬɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɞɚɱɟ ɩɢɳɢ, ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɜɫɩɵɲɟɱɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. 
Дɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ: 
1. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɫ ɦɵɥɨɦ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ 
ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɨɦ. 
2. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɫɜɟɠɢɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ. 
Уɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɢɥɢ ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 
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3. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɬɢɰɟɜɨɞɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ 

ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɭ, ɹɣɰɚ). ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ 
ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2 ɱɚɫɚ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɞɚɠɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ.   

4. ɋɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɢɫɬɟɤɲɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɯɪɚɧɢɜɲɢɟɫɹ ɜɧɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɜ (ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ). 
5. Дɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɤɭɯɨɧɧɵɦɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɧɨɠɢ ɢ ɪɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ. ɋɵɪɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Дɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ  
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ: 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɜ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
- ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɰ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
 

Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɥɢɰɚ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɞɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɩɢɳɟɛɥɨɤɨɜ ɢ ɥɢɰɚ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɧɵɟ), ɨɛɹɡɚɧɵ ɫɨɨɛɳɢɬɶ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɨ ɩɨɹɜɢɜɲɢɯɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɞɢɚɪɟɣɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɨɛɹɡɚɧ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. Дɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɨɱɚɝɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ (ɲɤɨɥɚɯ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɢ ɬ.ɞ.) – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɥɢɰ, ɫ ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɨɫɬɪɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ, ɪɜɨɬɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ) - ɤɚɤ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. 
 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬ ɨɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɥɸɞɟɣ. 
 

Ȼɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ! 
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