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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

8 класса МАОУ СОШ №1 

для обучающихся в классах с задержкой психического развития 

на 2024 – 2025 учебный год 

      В 2024-2025 учебном году в МАОУ СОШ №1 реализуется учебный план 

основного общего образования по адаптированным образовательным 

программам для обучающихся, имеющих диагноз «Задержка 

психического развития» в отдельном классе. Учебный план разработан на 

основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические Требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (протокол от 18.03.2022 №1/22) 

 Устава МАОУ СОШ№1. 

    Учебный план основного общего образования содержит федеральный 

компонент и выполняет функцию государственного образовательного 

стандарта. Он обеспечивает право всех категорий обучающихся, не зависимо 

от уровня и вида школьной  дезадаптации, на полноценное образование. 

Учебный план сохраняет единое образовательное пространство, позволяет 

удовлетворить образовательные потребности обучающихся и их родителей, 

гарантирует выпускникам классов обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающий  возможности  продолжения образования. 

    В 8д классе (обучающиеся ЗПР) предусмотрены коррекционные 

занятия в рамках внеурочной деятельности и распределены следующим 

образом: 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия по развитию речи – 

Речевая практика 1 час в неделю; 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия по развитию 

логического мышления – Математические представления 1 час в неделю; 

 



- занятия с психологом – РПСП 1 час в неделю. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 

- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 

психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, 

обеспечивающих усвоение обучающимися образовательной программы (на 

основе применения методов и приёмов, форм обучения, способствующих 

повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

- отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на 

одного обучающегося отводится 15-25 минут учебного времени. 

     Промежуточная  аттестация является формой контроля знаний 

обучающихся, а также важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности 

школы. 

     Освоение адаптированной образовательной программы для обучающихся, 

имеющих диагноз «Задержка психического развития» в отдельных классах 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая 

проводится  по завершении учебного года в сроки, определённые годовым 

календарным   графиком. 

 

Формы промежуточной аттестации класс предмет 

 

По остальным предметам учебного плана в 8 классе формой промежуточной 

аттестации является отметка, выставленная как среднее арифметическое по 

результатам текущего четвертного/ полугодового контроля успеваемости. 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы для обучающихся, имеющих диагноз «Задержка психического 

развития» в отдельных классах составляет 5 лет. 

Продолжительность учебного года в 8 классе 34 учебные недели. 

Система организации учебного года – четверти. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 

5-тидневной учебной неделе. Начало учебных занятий в 8-00. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Сроки каникулярного периода регламентируются годовым календарным 

графиком. 

   Общий объём учебной нагрузки обучающихся не превышает 

установленных требований в соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15. 

Класс Предмет Форма контроля 

 

Сроки 

 

8 Русский язык 

 

Контрольная работа 

 

Май 2025 года 

 

Математика 

 

Контрольная работа Май 2025 года 

 



С целью профилактики утомления, нарушения осанки и  зрения 

обучающихся на всех уроках предусмотрено проведение физкультурных 

минуток и гимнастики для глаз.  Общий объём нагрузки в течение дня не 

приводит к переутомлению обучающихся за счёт соблюдения здоровье 

сберегающего режима образовательного процесса, разумного сочетания 

урочной и внеурочной деятельности, использования современных приёмов, 

методов, форм, технологий, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся. 

   В 2024-2025 учебном году учебный план реализуется в полном объёме 

и имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. 

 
  



Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития для 5-дневной учебной недели 

8 Д класс  2024 – 2025 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

                                   Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

итого  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область 

7 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: Психологические и 

дефектологические) 

1)  РПСП – 1час 

2)  Речевая практика -1 

час  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 час 

Другие направления внеурочной деятельности 1)Математические 

представления – 1 час  



2) ИКЗ по русскому 

языку 

3) Разговоры о важном -

1 час 

4)Профориентационный 

курс «Россия мои 

горизонты»-1 час 
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